Opfer-Telefon: 116 006

Der WEISSE RING hilft den Opfern

Jahr fiir Jahr fallen Millionen von
Menschen Straftaten zum Opfer.
Sie werden bestohlen, geschlagen
und gedemiitigt.

Zum materiellen und kérperlichen
Schaden kommen zumeist auch
seelische Belastungen.

Doch das sieht in der Regel kaum
jemand.

Verunsicherung, Angstgefiihle,
Wut, oft auch Depressionen und
Verzweiflung, werden zu standigen
Wegbegleitern.

Die Opfer von Kriminalitat und
Gewalt brauchen Unterstiitzung
und Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir kiimmern uns um sie.

Absender:

Name, Vorname

StrafBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Vorbeugung ist der
beste Opferschutz.

WEISSER RING e. V. - Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Dabei sind wir auf aktive Mithilfe
engagierter Biirgerinnen und Biirger
angewiesen, denen das Schicksal
der Kriminalitatsopfer und ihrer
Angehorigen nicht gleichgiiltig ist.
Jeder kann schon morgen selbst
betroffen sein. Was dann zihlt,

sind schnelle Hilfe und das Gefiihl,
nicht alleine zu sein.

Der WEISSE RING hilft schnell,
vielseitig und kostenlos.

420 AuBenstellen bundesweit.

Unsere Bitte:

Helfen Sie uns helfen.

Bitte

ausreichend

freimachen

WEISSER RING e. V.
Bundesgeschiftsstelle
Info-Service
Weberstr. 16

55130 Mainz
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Gewaltfreie Erziehung

Vom Schreien, Schlagen, Misshandeln
uber gewaltfreie Erziehung zur respektvollen,

liebenden Beziehung

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.




Liebe Leserinnen,

am 6. Juli 2000 verabschiedete der Deutsche Bundestag die folgende Anderung
des Paragraphen 1631 des Biirgerlichen Gesetzbuches:

»Kinder sind gewaltfrei zu erziehen.
Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen
und andere entwiirdigende MaRnahmen sind unzuldssig.“

Bei vielen von lhnen wird diese eindeutige und weitreichende gesetzliche Achtung von
kérperlicher und seelischer Gewalt in der Erziehung sicherlich einige Fragen und Zweifel
aufwerfen, also z. B.:

= ,Aber so ein kleiner Klaps schadet doch nicht!“
= ,Komm’ich jetzt schon vor den Richter, weil ich mein Kind laut angebrdillt habe?“
= ,Haben Sie denn Kinder? Ist hnen noch nie die Hand ausgerutscht!?“
= ,Strafe muss doch sein! Soll ich denn alles durchgehen lassen?”
= Typisch deutsch! Alles regeln wollen! Und wozu tiberhaupt dieses Gesetz?
Sind wir denn ein Volk von Misshandlern?
= ,Was ist denn eine richtige’, ,gute’ Erziehung? Kann man die lernen?“

Auf diese und viele andere Fragen mochte ich mit der vorliegenden Broschiire versu-
chen,lhnen erste Antworten zu geben. Und natiirlich hoffe ich auch, Sie dariber hin-
aus moglichst weitgehend ermutigen zu kénnen, im Erziehungsalltag neue Wege in ein
gewaltarmeres Miteinander zwischen Kindern und Erwachsenen finden und erlernen
zu wollen.

lhr

Giinther Deegener
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Das AusmaR der Erziehungsgewalt

Beginnen mochte ich mit den folgenden ,Szenen aus dem Erziehungsalltag™

Nur Unsinn machst Du!  pu machst mich ganz krank! ICh halt
das nicht mehr aus mit Dirl wmein ott, wie bisa bist bu denn?
Ich hau’ Dir gleich eine runterr - Wer nicht horen will, muss fiihlen!
Gleich knallt’s! pas kapierst Du nie!  Geh’ in Dein Zimmer! Lass’
mich doch einmal in Ruhe! pusienst wieder wie ein Schwein aus!

Wenn wir Erwachsenen

= nun einmal ehrlich tiberlegen, wie oft wir in der letzten Zeit solche
,Szenen machten®

= und wenn wir uns dazu noch moglichst lebendig unsere erschreckende
Lautstarke, argerliche Mimik, bedrohliche Gestik und ablehnende Wortwahl
vergegenwartigen,

so mussten wir eigentlich zu folgender Selbstkritik kommen:

o o Wir Erwachsenen neigen dazu, im alltaglichen Umgang mit unse-

7\ ren Kindern und Jugendlichen in Elternhaus, Kindergarten, Schule,
Sportverein usw. diese zu oft und zu krass zu tadeln, zu erniedri-
gen, zu bedrohen, zu beschimpfen, zu verangstigen, zu verachten,
zu bestrafen, zu disziplinieren, ...

Solches Verhalten kénnte auch als ,Mobbing” bezeichnet werden. Das mag vielen Lese-
rinnen maflos Ubertrieben vorkommen. Aber im Berufsalltag von Erwachsenen wird
nach gangigen Definitionen dann von Mobbing gesprochen, wenn solche Verhaltens-
weisen ihnen gegeniiber ,mindestens ein Mal pro Woche und tber einen langeren Zeit-
raum von mindestens sechs Monaten® erfolgen. Selbst wenn wir solche Kriterien bei
Kindern drastisch erhohen, also z. B.: ,Mindestens 30 Mal pro Woche uber einen Zeit-
raum von einem Jahr®, so miissten wir wohl die Diagnose eines ,,Mobbing im Kinderzim-
mer“ immer noch massenhaft stellen.

= Wenn wir Eltern und Erwachsenen das Gliick haben sollten, lange zu leben,
so werden eines Tages vielleicht unsere Kinder die Sorge und Pflege von uns
Ubernehmen. Kénnen und sollten wir wirklich hoffen, dass sie dies so tun,
wie wir uns ihnen gegenuber in der Erziehung verhalten?
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Erziehung ist ein Wort mit flinf Buchstaben: L-I-E-B-E.

Du gewinnst mehr Einfluss mit deinen Ohren als mit deinem Mund.
Wir missen Kinder nicht zu Menschen machen: sie sind schon welche!
Wer Priigel sat, wird Gewalt ernten.

Uber das ~Mobbing“ im engeren Sinne hinaus muss ich Sie nun mit dem noch heute
vorhandenen erschreckenden Ausmall an elterlicher Gewalt gegeniiber Kindern und
Jugendlichen in Deutschland konfrontieren.

Unterschieden werden die folgenden Formen elterlicher Gewalt/Kindesmisshandlung:

= Vernachldssigung
(Massive) Beeintrachtigung oder Schadigung der Entwicklung
aufgrund unzureichender Pflege, Kleidung, Ernahrung, gesund-
heitlicher Fiirsorge und Beaufsichtigung sowie mangelndem
Schutz vor Gefahren mit der Folge von motorischen, geistigen,
emotionalen und sozialen Entwicklungsstorungen.

= Seelische Gewalt
Ausgepragte Ablehnung, Verangstigung, Terrorisierung und
Isolierung des Kindes bis hin zum Einsperren in dunklen Raumen,
Anbinden ans Bett und Todesdrohungen. Umgekehrt kann aber o 0
auch zu starkes Behuiten und Erdriicken mit Fursorge die Kinder 7\
in ihren Entfaltungsmoglichkeiten extrem behindern und sie so
vollig ohnmachtig, abhangig und ohne Eigenleben werden lassen.

= Korperliche Gewalt
Sie reicht von leichten bis schweren korperlichen Ziichtigungen
(z. B. Klapse, Ohrfeigen, mit Stock schlagen, mit Gegenstand nach
dem Kind werfen) bis hin zu leichten und schweren Misshand-
lungen (z.B. zusammenschlagen, wiirgen und Verbrennungen
zufligen).

= Sexueller Missbrauch
Missbrauchshandlungen kénnen nach folgenden Schweregraden
unterteilt werden: Missbrauch ohne Korperkontakt (u. a. Exhibitio-
nismus, Anschauen von Pornos); Betatschen, sexualisierte Kiisse, o o
Zungenkisse; Anfassen der Geschlechtsteile von Opfer und/oder 7\
Tater bzw. zur Masturbation von Opfer oder Tater; versuchte oder
vollendete vaginale, anale oder orale Vergewaltigung oder aber
das Opfer musste den Tater mit dem Mund befriedigen oder Anal-
verkehr bei ihm ausfiihren.
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= Zeuglnnen hduslicher Gewalt/Partnergewalt
Die Kinder/Jugendlichen werden in die Gewalt zwischen den
Eltern mit einbezogen, entweder als Zeuglnnen, oder sie werden
vom gewalttatigen Elternteil ebenfalls misshandelt.

Zu den Haufigkeiten dieser Formen der Kindesmisshandlung in Deutschland seien zwei
Studien angefiihrt:

1. In einer reprasentativen deutschen Studie befragten Hauser und Mitarbeiter (2011)
Personen ab 14 Jahren zu ihrem Erleiden von elterlicher Gewalt in ihrer Kindheit und
Jugend. Es ergaben sich folgende Ergebnisse:

14,9 % berichteten Uber seelische Gewalt, 12,0 % Uber korperliche Gewalt und
12,5 % uber sexuellen Missbrauch. 49.3 % gaben emotionale und 48,4 % physische
Vernachlassigung an. Schwere seelische Misshandlung in der Kindheit und Jugend
wurde von 1,6 %, schwere korperliche Misshandlung von 2,7 % und schwerer sexuel-
ler Missbrauch von 1,9 % der Befragten angegeben. Bezogen auf die Vernachlassigung
gaben 6,5 % schwere emotionale und 10,8 % schwere korperliche Vernachlassigung an.

2. Sehr haufig erleiden Kinder/Jugendliche mehrere Misshandlungsformen. Stadler
(2012) fuihrt aufgrund einer weiteren reprasentativen Befragung von Personen im
Altern von 16 bis 40 Jahren folgende Haufigkeiten von Uberlagerungen verschiede-
ner Gewalterfahrungen in der Kindheit an:

Uberlagerungen von Gewalterfahrungen in der Kindheit
Emotionale Kérperliche
Vernachlassigung Vernachlassigung

(%) (n=1181) (%) (n=783)
Emotionale Vernachlassigung - 65,4 (515)
Emotionaler Missbrauch 41,2 (486) 43,3 (339)
Korperliche Vernachlassigung 43,4 (515) -
Zage e 393 0 2a063)
Leichte kérperliche Gewalt 77,9 (938) 75,3 (600)
Korperliche Misshandlung 43,1 (519) 43,4 (346)
ig’::::'lfo’n'\t"aﬁbra”m mit 12,6 (151) 13,6 (108)
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Zum Verstidndnis der Tabelle auf der linken Seite: n bedeutet die Anzahl von Personen

Zur Lesart der Ergebnisse in der Tabelle: Zum Beispiel hatten von allen in der (rechten)
Spalte aufgefiihrten Opfern von kérperliche Misshandlung 47,5 % auch emotionale Ver-
nachlassigung, 34,2 % auch emotionalen Missbrauch, 31,6 % auch korperliche Vernach-
lassigung, 40,4 % auch elterliche Partnergewalt, 95,4 % auch leichte korperliche Gewalt
und 13,7 % auch sexuellen Missbrauch erlebt.

o o o o
VR VR

Fazit und weitere neueste Forschungsergebnisse

1. Inaller Regel Uberlagern sich verschiedene Formen der Gewalt gegen Kinder/
der Kindeswohlgefahrdungen.

2. Neueste Studien aus dem deutschsprachigen und internationalen Raum
ergaben, dass in Bezug auf die korperliche Erziehungsgewalt sowie den
sexuellen Missbrauch von einem Riickgang der Haufigkeiten auszugehen ist.

3. Allerdings mussen diese Befunde differenziert betrachtet werden:

+ Bei der korperlichen Gewalt ist ein Riickgang vor allen Dingen in den Bereichen
der leichten und schweren Ziichtigungen sowie der leichten Kindesmisshand-
lungen zu verzeichnen, wahrend die Haufigkeit schwerer Kindesmisshandlungen
fast unverandert ist.

+ Weiter sei anhand einiger Beispiele erlautert, wie stark die erhaltenen Haufig-
keiten abhangen von unterschiedlichen Stichprobenerhebungen und Methoden:

- Kinder oder Jugendliche mit Behinderungen/Beeintrachtigungen erleiden
besonders haufig die unterschiedlichen Formen der Kindesmisshandlungen.

Bei einer Befragung von Frauen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen
(Schréttle und Mitarbeiter, 2012) ergaben sich z. B. folgende Haufigkeiten zu
Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend:
50-60 % psychische Gewalt und psychisch verletzende Handlungen
durch Eltern
74-90 % elterliche korperliche Gewalt
20-35 % sexuellen Missbrauch durch Erwachsene
25-50 % sexuellen Missbrauch durch Erwachsene oder durch andere
Kinder und Jugendliche (z. B. gehorlose Frauen 52 %, blinde Frauen 40 %,
psychisch kranke Frauen 36 % und képer-/mehrfachbehinderte Frauen
34 %).
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- Erstin den letzten Jahren wurde auch die Konfrontation durch Gewalt in
den neuen Medien zunehmend beachtet, also z. B. das Aufnehmen von
Gewalthandlungen oder intimen Situationen und deren Verbreitung lber-
Handy/Internet, auch im Zusammenhang mit Mobbing. In einer neuesten
Befragung von Jugendlichen zu sexuellem Missbrauch wurde gefunden,
dass von allen Arten sexueller Missbrauchserfahrungen Cyberviktimi-
sierung am haufigsten auftrat (mit der Frage, ob man jemals beim Chat-
ten oder einer anderen Form der Internetkommunikation eindeutig
sexuell angemacht oder belastigt wurde).

Wenn wir uns nun zusammenfassend so etwas wie ein ,Musterkind“ in unserer Gesell-
schaft vorstellen, so ist die Wahrscheinlichkeit beunruhigend hoch, dass es unter-
schiedlichste Formen von Aggression und Gewalt erleidet,

= angefangen vom ,Mobbing im Kinderzimmer*, welches die Gefahr birgt,
sehr schnell Gberzugehen

= in seelische Gewalt und Vernachlassigung, wovon wiederum der Schritt
oft nicht weit ist

= zur kérperlichen Ziichtigung/Misshandlung und zum sexuellen Missbrauch.

Weiter dann auBerhalb der Familie

die Gewalt in der Schule, im sozialen Umfeld, in der Freizeit, in den Medien usw.,

sowie schliel3lich tibergreifend noch

= verschiedenste Bereiche der sogenannten strukturellen Gewalt wie z. B. Armut,
Leben in einem sozialen Brennpunkt, mangelnde Chancengleichheit zwischen
den Geschlechtern, fehlende Ausbildungsplatze bei Jugendlichen, Arbeitslosigkeit
und mangelnde Zukunftschancen.

Khalil Gibran: Von den Kindern

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.
Sie sind die Sohne und Tochter der Sehnsucht des Lebens nach sich selber.

Sie kommen durch euch, aber nicht von euch, und obwohl sie mit euch sind,
gehoren sie euch doch nicht.

Ihr diirft ihnen Liebe geben, aber nicht eure Gedanken,
denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr dirft ihren Kérpern ein Haus geben, aber nicht ihren
Seelen, denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen,
das ihr nicht besuchen kénnt, nicht einmal in euren Traumen.

lhr dirft euch bemiihen, wie sie zu sein, aber versucht nicht, sie euch dhnlich zu
machen. Denn das Leben lauft nicht riickwarts, noch verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebende Pfeile ausgeschickt werden.
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Ursachen der Gewalt gegen Kinder o o

Liebe Leser/-innen, ich muss zundchst ein . . /-\
wenig ,historisch” werden, um zu erklaren,

wie ,veraltet” unsere heutige Erziehung noch /'\

ist.

Beginnen mochte ich mit einem Wunsch des
Padagogen Comenius: danach soll Erziehung
bewirken, dass ,aus Menschen wirklich Men-
schen werden®. Dies fiihrt zu der Frage, zu was
fir Menschen denn die Kinder durch Elternhaus,
Kindergarten und Schule in den zwischenzeit-
lich etwa 350 Jahren erzogen wurden? Eine ers-
te Antwort fand ich in einem Erziehungsbuch
—dort heif3t es:

»Man bringt ein Kind schon in den ersten zwei Jah-

ren zum Verbotsgehorsam. Falsch ist es, den Verbots-

gehorsam erreichen zu wollen durch Zureden, durch
Erklarungen oder durch zartes Weggleiten der Hand von

der beabsichtigten Tat. Der schmerzende Schlag aber bleibt

ihm in Erinnerung. Man konnte gewiss mit einer Nadel oder
einem elektrischen 'Erziehungsstab' den Schmerz verursachen
und die Rute war ja auch ein solches Erziehungsinstrument. Die
Mutter gebe die Schlage lieber nicht, denn sie schlagt gewohnlich
nicht kraftig genug”

Solche Anleitungen zur Kindesmisshandlung stammen nicht — wie Sie zu Recht viel-
leicht denken — aus Erziehungsbiichern des 18. oder 19. Jahrhunderts, sondern aus
einem 1952 erschienenen Buch ,Uber den Umgang mit Kindern®, verfasst von einem
Leiter einer Universitats-Kinderklinik.

Eine solche Erziehung war mit der Vorstellung verbunden, dass die unvernlnftigen
»wilden“ Kinder — dhnlich wie Tiere — durch Zahmung und Zucht zu ,wirklichen Men-
schen® geformt werden mussten. Die Folge war, dass wir in Deutschland eine Jahrhun-
dert andauernde Tradition besitzen, den Kindern bereits im Kleinst- und Kleinkindalter
mit einem Zuviel an Dressur und Strafe zu begegnen, mit einem Zuviel an Einengungen,
Verhinderungen, Geboten und Anordnungen. Wenn dann solche Erziehungshaltungen
gleichgerichtet in Elternhaus, Kindergarten, Schule und Ausbildung erfolgen, so fiihren
sie zur Marionettenhaftigkeit der Kinder und auch spateren Erwachsenen, zu Obrigkeits-
horigkeit und Ruckgratlosigkeit, was letztlich wohl auch mit die Graueltaten erklart, die
im Dritten Reich passiv oder aktiv von vielen Millionen unterstutzt bzw. verlibt wurden.

WEISSERRING e.V. | Gewaltfreie Erziehung



Der Lehrer Haberle fuhrte im 19. Jahrhundert Uber seine padagogische Pra-
o o xis eine penible Buchfuihrung. Wahrend seiner 51 Dienstjahre verteilte er
911.517 Stockschlage, 24.010 Rutenhiebe, 21.000 Klapse mit dem Lineal,
10.000 Maulschellen und 8.000 Ohrfeigen. 777 mal lief3 er Schiler auf Erb-
sen, 613 mal auf einem Dreikantholz knien.

Zwar wurden ,bereits“ 1980 im Biirgerlichen Gesetzbuch die ,elterliche Gewalt” durch
Lelterliche Sorge“ ersetzt und ,entwiirdigende Erziehungsmalinahmen® verboten, aber
Politik und Gerichte billigten Eltern weiterhin eine ,angemessene korperliche Ziichti-
gung“ aufgrund ,herrschender sittlicher Auffassung” zu. Dies ging so weit, dass noch
1986 der Bundesgerichtshof das Schlagen eines Kindes mit einem Wasserschlauch mit
der Folge von roten Striemen auf Gesal und Oberschenkel nicht als entwiirdigende
Erziehung bezeichnete! Dies geschah wohl wirklich ,im Namen des Volkes®, denn in die-
ser Zeit bejahten noch 14 Prozent der Erwachsenen in einer Befragung der Universitat
Bielefeld, dass der Einsatz eines Stockes in der Erziehung mehr oder weniger vom Recht
gedeckt sei, und etwa 6 Prozent meinten dies in Bezug auf eine Tracht Priigel mit der
Folge von Bluterglissen.

Die bereits mitgeteilten Zahlen zum heutigen AusmaR der verschiedenen Formen der
Kindesmisshandlung zeigen auf, dass viele Erwachsene immer zu haufig Schreierei,
Klapse, Ohrfeigen, Schlage usw. im Erziehungsalltag anwenden. Zwar ergaben Befra-
gungen, dass sich die elterlichen Einstellungen im Verlauf der letzten 30 Jahre zum
Gebrauch von Gewalt in der Erziehung gewandelt haben und so z. B. fast alle der Mei-
nung sind, dass ,Eltern mehr mit ihren Kindern reden sollten, als gleich eine lockere
Hand zu haben® Aber dieser Wandel scheint sich noch zu haufig in den Képfen abzuspie-
len, das alltdgliche Handeln ist noch weit entfernt von gewaltfreier/-armer Erziehung.

Was fuhrt nun dazu, dass viele Eltern trotz gednderter Einstellungen weiterhin in der
Erziehung gewaltférmig werden? Einmal ist davon auszugehen, dass wir Erwachsenen
noch viel zu wenig verinnerlicht haben, dass der Artikel 1 unseres Grundgesetzes — ,Die
Wirde des Menschen ist unantastbar” — ohne jegliche Einschrankung auch fir Kinder
gilt. Dabei messen wir sehr haufig mit zweierlei MaR:

= Wir wiirden vielfdltige Griinde finden, warum unter Erwachsenen gewaltférmige
Konfliktlésungen ,,unmoglich“ sind, rechtfertigen aber das gleiche Verhalten
gegenuber Kindern, obwohl diese in vielerlei Hinsicht verletzlicher sind.

= Heftige Gefiihle unter Erwachsenen gelten nicht als Entschuldigungsgrund
fir Gewalttatigkeiten, werden aber bei Eltern gegeniiber ihren Kindern mit
zu viel Verstandnis als Griinde fiir ,Ausrutscher” und Klapse bis hin zu Priigel
toleriert und gebilligt.
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= Wir regeln bis ins Kleinste tGber geschriebene und ungeschriebene Gesetze
die Umgangs- und Anstandsformen zwischen Erwachsenen, haben es aber
erst im Jahre 2000 gegen viele Widersténde geschafft, durch die Anderung
des Paragraphen 1631 Burgerliches Gesetzbuch mehr Klarheit darlber zu
verschaffen, was erlaubte und was verbotene ErziehungsmafRnahmen sind.

Insgesamt neigen wir Erwachsenen also dazu, uns zu wenig Gedanken Uber unsere
uberlieferten Erziehungsgewohnheiten zu machen. Unsere ,Hemmschwellen“ gegen-
uber Kindern sind sehr viel niedriger als unter Erwachsenen: Bei Kindern lassen wir
uns eher gehen, finden vielfiltige Rechtfertigungen und tolerieren wechselseitig, die
Beherrschung verloren zu haben. Die Schuld fiir den ,kleinen” Klaps, die ,saftige” Ohr-
feige, den ,ungezligelten” Wutausbruch schreiben wir dann gerne den Kindern zu. Statt
dann das Problem bei uns zu sehen (,Bitte lass mich in Ruhe, ich bin hundemide, vol-
lig gestresst!“), schreien wir es in die Kinder hinein: ,Du bist eine Plage! Kannst du mich
nicht einmal in Ruhe lassen, dich will ich die ndchste Stunde nicht mehr sehen!”

Nicht beachtet wird dabei also, dass unser ,Stressfass“ meist schon bis zum Rand voll
war mit Arger auf der Arbeitsstelle, allgemeiner Uberlastung im Berufsleben, Konflik-
ten in der Ehe, finanziellen und gesundheitlichen Problemen, allgemeiner Mudigkeit
und Gereiztheit, Armut und beengten Wohnverhaltnissen. Dann geniigt oft schon eine
Kleinigkeit im Verhalten des Kindes, und unser Fass lauft tber, die ,Hand rutscht aus”
Die Kinder werden dann als Blitzableiter und Siindenbdcke verwendet, sie miissen aus-
baden, womit wir in anderen Lebensbereichen nicht zurande kommen. Dies zeigt auch
auf, dass Erziehungsgewalt oder Kindesmisshandlungen ganz Uberwiegend deswegen
erfolgen, weil Elternteile aufgrund ihres Lebenslaufes und ihrer gegenwartigen Lebens-
umstande hilflos, ohnmachtig, tiberlastet, verzweifelt, unwissend, usw. sind, und nicht,
weil es sich um boswillige Monster handelt!

Das erwahnte ,Stressfass“ mochte ich noch etwas veranschaulichen. Es geht um eine
Vielzahl von moglichen Belastungsfaktoren, die den folgenden vier Bereichen zugeord-
net werden kénnen:

1. Individuelle elterliche Ebene
z. B. belastete Kindheit, psychische Storungen, Drogen- oder Alkoholmissbrauch,
Minderbegabungen, mangelnde Fahigkeiten im Umgang mit Stress und bei der
Losung von Problemen, mangelndes Wissen Uber die Entwicklung von Kindern.

2. Familidre Ebene
u. a. Partnerkonflikte, gestorte Eltern-Kind-Beziehungen, beengte Wohnverhaltnisse.

3. Soziale/kommunale Ebene

z. B. kein sozial unterstiitzendes Netzwerk der Familie, hohe
Kriminalitatsrate in der Gemeinde, sozialer Brennpunkt.
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4. Gesellschaftliche Ebene
z. B. hohe Armuts- und Arbeitslosigkeits-Quote, hohe Toleranz gegentiber
Erziehungsgewalt und aggressiven/gewaltformigen Konfliktlésungen.

Je nach Haufigkeit und Auspragung der Belastungsfaktoren kann sich die Wahrschein-
lichkeit erhéhen oder erniedrigen, dass es zu ungiinstigen Erziehungsmalinahmen
bis hin zur Misshandlung kommt. Kein Belastungsfaktor ist allerdings typisch fiir Kin-
desmisshandlungen — jeder kann auch in Familien auftreten, in denen es nicht zur
Misshandlung kommt! Letztlich gehe ich davon aus, dass wir alle nicht nur wenige Situ-
ationen erinnern, in denen unser Stress- und Belastungsfass tiberlief und wir uns mehr
oder weniger uber unser Verhalten gegeniiber den Kindern schamen mussten.

Jahrtausendwende: Auch in der Erziehung?!

Aufgrund der bisherigen Ausfiihrungen gehe ich weiterhin davon aus,

dass Sie, liebe Leserlnnen, mir bei der folgenden Forderung zustimmen:

In unserer Gesellschaft muss ein ausgepragteres Bewusstsein dafir

geschaffen werden, dass in einer am Grundgesetz und der Humani-

tat orientierten Erziehung kein Platz fiir Gewalt und Entwiirdigung

ist! Genau dafr dient die Anderung des Paragraphen 1631 Birgerliches Gesetzbuch:
Befiirchtungen dariiber, dass dadurch eine Lawine von Strafverfahren uber Eltern her-
einbrechen wiirde, die ihrem Kind z. B. eine Ohrfeige gegeben haben, waren vollig aus
der Luft gegriffen. Es handelt sich um eine zivilrechtliche Regelung, wodurch Eingriffs-
moglichkeiten fiir Strafverfolgungsbehdrden oder Klagemdglichkeiten fir Kinder nicht
geschaffen werden. Auch der Kreis zivilrechtlicher MaRnahmen (z. B. Sorgerechtsentzug)
wird nicht erweitert. Und die bisherigen strafrechtlichen Regelungen werden von der
Gesetzesanderung ebenfalls nicht beriihrt.

Um nun ein solches Bewusstsein zu starken, ist es sicherlich auch nétig, sich immer die
negativen Auswirkungen von korperlicher und seelischer Gewalt bzw. Misshandlung zu
vergegenwartigen:

= Durch das Schlagen eines Kindes wird nur eine kurzfristige Verhaltensanderung
sowie Unterdriickung der Bedurfnisse des Kindes erreicht. Da kaum oder gar keine
Erlauterungen der Eltern erfolgen, entsteht in dem Kind auch keine Einsicht
und Motivation, sein Verhalten wirklich andern zu wollen. Dadurch wird es in
spateren Situationen, in denen das Gewaltverhaltnis nicht mehr Angst auslost,
sich weiterhin wie friiher unangemessen verhalten, wodurch sehr leicht die Gefahr
einer Gewaltspirale mit immer harteren Strafen droht.

= Es gibt eine Faustregel: ,Dasjenige Verhalten von Kindern, dem starke Beachtung
geschenkt wird, verstarkt sich (d. h. es tritt in Zukunft haufiger oder ausgepragter
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auf). Demgegeniiber wird ein Verhalten weniger hdufig und schwacher ausgepragt
auftreten, wenn wir es ignorieren.“ Durch Schlagen und Briillen kénnen wir also
unerwinschte Verhaltensweisen zwar vorlibergehend unterbinden, aber

diesem ,schlechten” Verhalten wird damit auch viel Aufmerksamkeit geschenkt.
Dies kann bei Kindern leicht bewirken, dass die so ,verstarkten“ Verhaltensweisen
spater eben auch ,verstarkter” auftreten. Ein solcher Effekt wird um so eher auftre-
ten, wenn Kinder auf diesem Wege unbewusst nach Beachtung suchen, die sie mei-
nen, sonst nicht zu bekommen. Aber ganz allgemein kann es natiirlich fiir Kinder
auch sehr befriedigend und reizvoll sein, ,Macht” lber Erwachsene auszuliben und
sie auf dem Weg liber ,ungezogenes” Verhalten jederzeit ,auf die Palme” bringen
zu konnen.

= Entwiirdigende ErziehungsmaRnahmen schaffen keine Einsicht. Hochstens die
Einsicht: ,Spater, wenn ich grof3 und stark bin, werde ich mich auch auf diese
Weise durchsetzen und der Sieger sein.” Oder: ,Bei Schwacheren kann ich drauf-
hauen, bei Starken muss ich kuschen!“

= ,Mobbing im Kinderzimmer und Schlagen sind als ,Dressur” anzusehen. Dadurch
wird Selbstandigkeit, Selbstbewusstsein, Kreativitat und Kooperationsfahigkeit ver-
hindert. Weiter wird die Beziehung zwischen Eltern und Kindern belastet durch Ver-
trauenslosigkeit, Angst und Wut. AulRerdem kénnen bei den Kindern vielfaltige und
ausgepragte Stérungen des Erlebens, Verhaltens und Lernens entstehen.

= Schlagende Eltern wirken als Vorbild. Zum einen ahmen die Kinder die Aggressio-
nen der Eltern nach (wodurch auch eine Gewaltspirale zwischen Eltern und Kindern
droht), zum anderen wurden sehr viele priigelnde Eltern als Kind selbst auch gepru-
gelt, und schlielRlich fiihrt Gewalterfahrung in der Familie dazu, dass Kinder und
Jugendliche auch auBerhalb der Familie ihre Probleme aggressiv-gewaltformig losen.

Immer wieder werden nun kérperliche Strafen u. a. mit den folgenden Argumenten
gerechtfertigt: ,Das hat mir als Kind doch auch nicht geschadet!; ,Andere Strafen kon-
nen noch viel schlimmer sein.“ Dazu ist folgendes zu sagen:

= Zunachst einmal: eine gelegentliche Ohrfeige wird sicherlich von einem sonst in
Geborgenheit und Liebe aufgewachsenen Kind ,weggesteckt” werden. Deswegen
wird dieser ,kleine Klaps“ aber dennoch im Kind zahlreiche Gefiihle hervorrufen,
z. B. Angst, Wut, Enttauschung, Ohnmacht. Die Ohrfeige bleibt, was sie ist: kein
erzieherisches Mittel, sondern Gewalt als Zeichen unseres Versagens. Es ist dann
auch keineswegs ein Zeichen von Schwache, sondern ein zwischenmenschliches
Gebot, wenn wir um Entschuldigung bitten.

= Leider bleibt es haufig nicht bei einer Ohrfeige: je haufiger und ausgepragter
Kinder dann Gewalt erleiden, um so starker werden die negativen Auswirkungen

WEISSERRING e.V. | Gewaltfreie Erziehung

11



12

auf die Entwicklung und das seelische Befinden der Kinder sein. Dies ist dann fiir
die Kinder haufig nur zu ertragen, wenn die Gewalterfahrungen verleugnet, ver-
drangt, verniedlicht, ins Gegenteil verkehrt usw. werden. Dies kann so weit gehen,
dass die Kinder unbewusst wirklich schlimme Dinge tun. Auf diese Weise erhalten
sie sich ein positives Elternbild, etwa in dem Sinne: ,Meine Mama und mein Papa
haben ja Recht, dass sie mich bestrafen und schlagen, nicht sie sind bése Eltern,
sondern ich bin ein boses Kind!“

= Und letztlich: Es soll Gberhaupt nicht bestritten werden, dass ein ,kleiner Klaps“
oder eine ,kurze Abreibung” weniger schlimm sein konnen als z. B. dauerhafter
Liebesentzug oder standige Ermahnungen. Doch es ist ein unverniinftiges Argument,
eine vermeintlich weniger, aber dennoch schlimm bleibende Handlung (hier: das
Schlagen) durch eine als noch schlimmer angesehene Handlung (hier: die seelische
Gewalt) zu rechtfertigen.

Bevor ich zum Schluss dieser Broschiire auf erste und wichtige Wege zur Vorbeugung
von gewaltférmigen Beziehungen zwischen Eltern und Kindern eingehe, méchte ich
noch knapp auf die Diskussion zur Jugendgewalt eingehen. Diese Gewalt hat sehr viel zu
tun mit unserem Thema der Erziehungsgewalt, denn in vielen Untersuchungen wurde
nachgewiesen, dass eine sehr enge Beziehung besteht zwischen in der Kindheit erlitte-
ner Gewalt durch Eltern sowie im Jugendalter selbst veriibten Delikten wie z. B. Vanda-
lismus, Ladendiebstahl, Einbruch, Fahrzeugdiebstahl und Verkauf von Drogen. In einer
dieser Studien befragte 2007/2008 das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersach-
sen Schiler der 9. Klassen danach, welche dieser Gewalttaten sie selbst in den letzten 12
Monaten begangen hatten. Diese Gewalttaten wurden dann in Beziehung gesetzt zur
elterlichen Erziehungsgewalt, welche in der Kindheit (vor dem 12. Lebensjahr) und/oder
in der Jugend (in den letzten 12 Monaten) erlitten wurde. Die nachste Tabelle zeigt den
eindeutigen Zusammenhang:

keine elterliche Gewalt 50
40
leichte bzw. seltene Ziichtigung
30
schwere bis haufige Ziichtigung
20
[ seltene Misshandlung
10 5
B hiufige Misshandlung o 93 12,2

In den letzten 12 Monaten begangene Gewalttaten

Der Prozentanteil von Schiilern, die Delikte ausgetibt hatten, stieg je nach erlittenem
Ausmal elterlicher Gewalt stetig an, bis hin zu 31,5 Prozent in der Gruppe mit haufiger
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Misshandlung. Bei Tatern mit mindestens fiinf Taten stieg der Prozentsatz von 2,8 % (kei-
ne elterliche Gewalt) auf 14,6 % (haufige Misshandlung) an. Dabei wurden in der Studie
des Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen u. a. weiter folgende bedeut-
same Zusammenhange festgestellt: Jugendliche, die in der Kindheit schwere elterliche
Gewalt erlitten, betrachten eher gewalthaltige Medien, befiirworten starker Gewalt
legitimierende Mannlichkeitsnormen, nehmen haufiger Drogen, trinken regelmaRiger
Alkohol, schwanzen haufiger die Schule und haben haufiger delinquente Freunde —
wobei alle diese Faktoren wiederum auch das Ausmaf selbst veriibter Delikte erhohen.

Als weitere Ursache der Jugendgewalt gehe ich davon aus, dass viele Eltern von der fri-
heren traditionellen Erziehung der Kinder zu ,Marionetten” und ,,Bonsai-Baumchen”
im Laufe der letzten Jahrzehnte in das vollige Gegenteil umkippten und nun ,Mam-
mut-Baume“ schrankenlos aufwachsen lieRen, in deren Schatten andere leicht ver-
kiimmern. Dazu trug mit eine gesellschaftliche Tendenz bei, der Selbstverwirklichung
einen so hohen Stellenwert einzurdumen, dass sie Zlige eines stark egoistischen Aus-
lebens der eigenen Bediirfnisse auf Kosten von anderen Menschen annahm. Wahrend
in meinen anfanglichen Berufsjahren in der Klinik vor allen Dingen Kinder und Jugend-
liche behandelt wurden, die zu lieb, zu brav, zu nett, zu gehorsam, zu angepasst usw.
waren, nahm im Verlaufe der Zeit der Gegenpol zu mit zu aggressiven, zu enthemmten,
zu ungesteuerten Kindern und Jugendlichen, die gelernt hatten, ihre Riesenerwartun-
gen und Riesenbedirfnisse bei den Eltern immer wieder durchzusetzen und diese dann
buchstablich nach ihrer Pfeife ,singen, tanzen, springen und handeln® zu lassen. Die
JErziehungsmittel“ der Kinder gegeniiber ihren Eltern sind dann Schreien, Briillen, Tiiren
schlagen oder eintreten, Werfen von Gegenstanden sowie auch Schlagen.

Liebe Leserlnnen, im engen Rahmen dieser Broschiire kann ich lhnen leider nur eini-
ge erste — aber entscheidende — Schritte auf dem Wege in eine gewaltfreie Erziehung
aufzeigen. Zur grundlegenden Vorbeugung von Beziehungsstorungen, von Gewalt zwi-
schen Eltern und Kindern sowie von Entwicklungsstérungen von Kindern und Jugend-
lichen empfehle ich allen werdenden und jungen Eltern, sich regelmafRig sogenannte
Elternbriefe” schicken zu lassen. Diese Briefe werden Eltern zu bestimmten Zeitab-
schnitten der kindlichen Entwicklung zugesendet, und sie enthalten verstandliche sowie
aulerst umfassende Informationen, Ratschlage und Hilfestellungen zur Entwicklung
sowie Erziehung der Kinder. Im deutschsprachigen Raum sind die folgenden Elternbrie-
fe erhaltlich:

= Elternbriefe des , Arbeitskreises Neue Erziechung e. V.
(http://www.ane.de/elternmedien/elternbriefe): 46 Elternbriefe fir die
Zeit vom 1. bis zum 8. Lebensjahr des Kindes sowie einige ,Elternbriefe
Plus“ zum Beispiel zu den Themen ,Hausliche Gewalt®, , Sexueller Miss-
brauch®, ,Mit Respekt geht’s besser — Kinder gewaltfrei erziehen“ und
"Familie in der Pubertat®,
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= Peter-Pelikan-Briefe

(http://www.peter-pelikan.de): 35 Elternbriefe (in 11 Heften) flr das 1. bis 6. Lebens-

jahr des Kindes. Auch hier gibt es einige Zusatzinformationen, z. B. Broschiiren wie
»Der gute Start” fir Kinder von 0 - 3 bzw. 3 - 6 Lebensjahren, ,Krisen, Trennung,
Scheidung, Stieffamilie” und ,Schwangerschaft und erstes Lebensjahr*.

= Pro juventute Elternbriefe
(http://www.projuventute.ch/Elternbriefe.18.0.html): 14 Elternbriefe fir
das 1. Lebensjahr, 10 Briefe fiir das 2. und 3. Lebensjahr, 12 Elternbriefe fiir
das 4. bis 6. Lebensjahr. Ergdnzend werden Extrabriefe angeboten zum Trotz-
alter, zu Teenagern, zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf und fiir GroReltern.

= Elternbriefe des Osterreichischen Bundesministeriums fiir Familie und Jugend
(https://www.eltern-bildung.at/service/service/bestellservice): Angeboten werden
u. a. Broschiiren, die die Entwicklung der Kinder in allen Altersstufen abdecken bzw.

die wichtigsten Aspekte der Elternbildung thematisieren. Sie sind liberwiegend auch

als Download verfiigbar.

= Elternbriefe ,,Unser Kind“ im Land Salzburg
(http://elternbriefe.salzburg.at/elternbriefe-bestellen.html): 26 Briefe fir
Eltern mit Kindern im Alter bis zu 6 Jahren. Weiter gibt es ,Spezialbriefe* zu
den Themen ,Religion®, 2. Kind", ,Trennung“ sowie ,Kind mit Behinderung®.

= ,,.Du und wir“-Elternbriefe
(http://www.elternbriefe.de/die-elternbriefe/die-elternbriefe.ntml): Auch als Down-
load stehen 44 Elternbriefe fiir die Zeit von der Geburt bis ,,Ihr Kind nach 8 3/4 Jah-
ren“ zur Verfligung.

= Elternbriefe des Stadtjugendamtes Miinchen
(http://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Jugendamt/
Beratungsstellen-und-Elternbriefe/Elternbriefe/Download.html): Angeboten wer-

den 43 Briefe bis zum Alter von 14 Jahren sowie vier ,Sonderbriefe“ (,Allein Erziehen-

de®, ,Gewaltfreie Erziehung®, ,Trennung und Scheidung®, ,Familien mit behindertem
Kind“) auch als Download.

= Elternbriefe des ,,Zentrum Bayern Familie und Soziales“ in Kooperation
mit den bayerischen Jugendamtern
(http://www.elternimnetz.de/elternbriefe): 48 Briefe von der Geburt
bis zum 18. Lebensjahr, ebenfalls als Download beziehbar.

Es lohnt sich, auf diesen angefiihrten Internetseiten auch nach teilweise angebotenen
weiteren Informationen zu suchen wie z. B. fremdsprachige Elternbriefe, Elternfilme/

DVDs, erganzende Broschiiren, Hinweise in leichter Sprache oder Stichwortverzeichnis.
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Neben den Elternbriefen, die als Downloads heruntergeladen werden kénnen, sind lei-
der einige Elternbriefe nicht kostenlos. Allerdings gibt es auch zunehmend Jugendamter,
welche bestimmte Elternbriefe auf Anforderung kostenlos verschicken. Doch die Kosten
machen sich allemal bezahlt: fir die Beziehung zwischen Eltern und Kindern! AulRer-
dem sollten wir daran denken, dass es wohl kaum einen ,Beruf” bzw. eine ,Berufung”
gibt, fiir die so fahrlassig wenig Aus-, Weiter- und Fortbildung in Anspruch genommen
wird wie fir die Aufgaben ,Elternschaft“ und ,Erziehung“! Deswegen ist es auch fir
Bekannte oder Verwandte sicherlich eine gute Idee, Eltern solche Briefe zu schenken:
Dies diirften dann die Eltern nicht ,in den falschen Hals bekommen®, so als ob ihnen
damit gleichzeitig gesagt wiirde, sie seien ,schlechte” Eltern und wiirden ,,unmaoglich”
erziehen. SchlieBlich werden auch unzahlige Kochblicher verschenkt, ohne dass dies die
Beschenkten als Hinweis darauf verstehen, sie seien ,Gastevergifter”

Neben den ,Elternbriefen” liegen im Buchhandel zahlreiche (Taschen-)Blicher vor, wel-
che sehr anschaulich, verstandlich und , praxisnah“ vielfaltige Anregungen fiir die Erzie-
hung der Kinder sowie die Beziehung zwischen Eltern und Kindern geben. Empfohlen
werden konnen u. a. die folgenden Biicher:

= Die Lehrerin und Familientherapeutin Gisela Preuschoff schrieb eine Reihe von
lesenswerten Biichern, z. B. ,Wachsen und wachsen lassen. Anregungen fiir das
Leben mit Kindern“ sowie die Reihe: ,Von 0 bis 3. Alltag mit Kleinkindern®, ,Von 3
bis 6. Alltag mit Vorschulkindern®, ,Von 6 bis 9. Alltag mit Schulkindern®, ,Von 9 bis
12. Nicht mehr klein und noch nicht gro” und ,Von 12 bis 16. Abenteuer Pubertat®

= Die Professorin fiir Erziehungswissenschaften Tschope-Scheffler zeigt in ihrem Buch
,Kinder brauchen Wurzeln und Fliigel“ auf, wie Eltern die Entfaltung der Personlich-
keit ihrer Kinder zwischen ,Grenzen und Freiraum’ sowie ,Bindung und Ablosung’
ohne autoritaren Erziehungsstil fordern konnen.

= Katharina Zimmer, Journalistin, geht in ihrem Buch ,Versteh’ mich doch bitte!”
auf die alltaglichen Missverstandnisse zwischen Kindern und Erwachsenen ein
und zeigt Wege auf, damit diese nicht zu oft in unmaRigem Zorn der Eltern oder
lauthalsem Protest der Kinder enden.

= Erziehung ist Beziehung“ meint der amerikanische Familientherapeut Jamie
Raser in seinem gleichlautenden Buch, in dem er 6 einfache Schritte, Erziehungs-
probleme mit Jugendlichen zu 16sen” beschreibt.

= Professor Klaus Hurrelmann und die Journalistin Gerlinde Unverzagt versuchen
in ihrem Buch ,Kinder stark machen fiir das Leben® Eltern aufzuzeigen, wie sie mit
Hilfe des ,magischen Dreiecks” — Herzenswarme, Freiraume und klare Regeln — Kri-
sen bewaltigen sowie den Kindern gentigend Selbstsicherheit und Selbstandigkeit
auf ihren Lebenswegmitgeben kénnen.
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= Der international bekannte Familientherapeut und Bestseller-Autor Jesper Juul
hat eine Reihe von empfehlenswerten Elternratgebern verdffentlicht, z. B. ,Frag
Jesper Juul — Gesprache mit Eltern®, ,Dein kompetentes Kind: Auf dem Weg zu
einer neuen Wertgrundlage fiir die ganze Familie“ und ,Vom Gehorsam zur Ver-
antwortung — Fiir eine neue Erziehungskultur®.

= Reinhard Winter und Claudia Stahl geben mit ihrem Buch ,Familie. Eine Gebrauchs-
anweisung: Was Eltern und Kinder zusammenhalt“ AnstoBe zu einer von Respekt
gepragten Beziehung zwischen Eltern und Kindern.

Es sollte nun aber meines Erachtens nicht dabei bleiben, dass Eltern ,,allein und mit sich
selbst“ solche Elternbriefe und Biicher auf sich wirken lassen. Zuséatzlich ware es sicher-
lich hilfreich, wen wir allgemein fiir

ein Mehr an Elternbildung

sorgen wiirden, d. h.

= warum sollten auf Elternabenden in Kindertagesstatten und Schulen nicht auch
Hinweise auf alterstypische Entwicklungsbedirfnisse gegeben werden sowie
Diskussionen liber padagogische Probleme in Schule und Elternhaus erfolgen,

= warum sollten nicht mehr Kliniken fiir Frauenheilkunde neben Geburtsvorbereitungs-
kursen umfassendere Elternbildung anbieten wie z. B. Babymassage, Sauglingspflege,
Stillgruppe, Hilfen bei ,Schreikindern’, Gesprachskreise tber friihkindliche Entwick-
lungsstufen oder Erziehungsprobleme, Griindung von Eltern-Kind-Spielkreisen,

= warum sollten nicht Nachbarschaftshilfen und Hilfen zur Selbsthilfe mehr geférdert
werden, also z. B. Krabbelstuben, Spielkreise und Nachbarschaftsmutter,

= warum sollten nicht in Volkshochschulen vermehrt Kurse staatfinden im Sinne
der o. a. Elternbriefe,

= warum sollten nicht haufiger Internetseiten besucht werden, auf denen Eltern
Fragen stellen, Unterstlitzung durch andere Eltern finden sowie gemeinsame Ideen
entwickeln konnen,

= usw. usf.

Gemeinsames Lernen kann auch in so genannten ,Elternkursen’ erfolgen, in denen Hil-

fe und Unterstiitzung gegeben wird zur Verbesserung der Erziehungskompetenz sowie
der Beziehung zu den Kindern.
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Die Angebote sind regional unterschiedlich und kénnen z. B. bei den Jugendamtern
erfragt werden. Empfohlen werden konnen u. a. folgende Kurse (auf den angefiihrten
Internetseiten sind neben ausfiihrlichen Informationen meist auch Hinweise zu den
Kursangeboten zu finden):

= ,Starke Eltern — Starke Kinder®“
des Deutschen Kinderschutzbundes: http://www.sesk.de

»Kess (kooperativ, ermutigend, sozial, situationsorientiert) erziehen*
der Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung:
http://www.kess-erziehen.de

»STEP — Systematisches Training fiir Eltern und Pddagogen®,
entwickelt von amerikanischen Psychologen und angepasst an deutsche
Verhdltnisse: http://www.instep-online.de/

»Triple P — Positives Erziehungsprogramm?®
der Triple P Deutschland GmbH: http://www.triplep.de

»Wir2 Bindungstraining fiir Alleinerziehende*
von Franz: http://www.wir2-bindungstraining.de

»EFFEKT® - EntwicklungsFérderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training*
von Losel: http://www.effekt-training.de

= ,Wenn aus Eltern Paare werden“
des Deutschen Familienverbandes: http://www.dfv-sachsen.de/partner-eltern.ntml

,,ELTERN-AG*
entwickelt von Prof. Armbruster: http://www.eltern-ag.de/elternag/startseite

Nicht immer sind nun leider —aus vielerlei Griinden —die o. a. ,\Wege zur Selbsthilfe* und
JElternbildung“und ,sozialer Unterstiitzung” ausreichend. Deswegen mochte ich Eltern
nachdriicklich ermutigen, professionelle Hilfe auszusuchen, wenn sie merken,

= dass ihnen die eigenen Probleme tber den Kopf wachsen,

= die Erziehungsprobleme zu ausgepragt werden und zu lange anhalten,

= sie immer haufiger zu entwiirdigenden Erziehungsmafnahmen und o o
korperlicher Ziichtigung greifen.
7N\

WEISSERRING e.V. | Gewaltfreie Erziehung

17



18

Dies kostet sicherlich einigen Mut — aber auch Eltern missen nicht immer mit ihren
Problemen alleine klarkommen! Und: Niemand will sie strafen oder wird sie verachtlich
betrachten! Sondern es wird versucht werden, mit den Eltern gemeinsam zu erarbeiten,
welche Hilfe sie voriibergehend benétigen.

Diese Hilfe (die in aller Regel entweder kostenlos ist oder von der Krankenkasse Uber-
nommen wird) kann z. B. erhalten werden bei

= Erziehungs-, Ehe- und Familienberatungsstellen der Stadte und Gemeinden
oder Kirchen oder Wohlfahrtsverbande (z. B. Arbeiterwohlfahrt, Caritas,
Diakonisches Werk);

= Kinderschutz-Zentren, Beratungsstellen des Deutschen Kinderschutzbundes,
spezialisierten Beratungsstellen fiir sexuellen Missbrauch, Jugendamtern;

= niedergelassenen Psychologlnnen bzw. Kinder- und Jugendlichen-Psychothera-
peutlnnen;

= niedergelassenen Kinder- und Jugendpsychiaterinnen und in den Ambulanzen
von Kinder- und Jugendpsychiatrien.

Die Adressen finden Sie in Telefonblichern oder kdnnen Sie bei Ihrem zustandigen

Jugendamt erfragen. Im Internet finden Sie unter http://www.dajeb.de/ auch eine
Datenbank aller Beratungsstellen, geordnet nach Postleitzahlen und Themenbereichen.
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Liebe Leserinnen,

verabschieden mochte ich mich von Thnen mit einer Geschichte, die Astrid Lindgren von
einer alten Dame horte:

»Ich war jung zu jener Zeit, als fast alle Kinder oft geschlagen wurden. Man hielt es fiir
ndtig, sie zu schlagen, denn sie sollten artig und gehorsam werden. Alle Mtitter und Viter
sollten ihre Kinder schlagen, sobald sie etwas getan hatten, von dem Miitter und Viter
meinten, dass Kinder es nicht tun sollten.

Mein kleiner Junge, Johan, war ein artiger und frohlicher kleiner Kerl, und ich wollte ihn
nicht schlagen. Aber eines Tages kam die Nachbarin zu mir herein und sagte, Johan sei in
ihrem Erdbeerbeet gewesen und habe Erdbeeren geklaut, und bekdme er jetzt nicht sei-
ne Schldge, wiirde er wohl ein Dieb bleiben, sein Leben lang. Mit Miittern ist es nun ein-
mal so, dass ihnen angst und bange wird, wenn jemand kommt und sich liber ihre Kinder
beschwert. Und ich dachte: Vielleicht hat sie recht, jetzt muss ich Johan wohl eine Tracht
Priigel verpassen.

Johan saf$ da und spielte mit seinen Bausteinen —er war ja damals erst fiinf Jahre alt — als
ich kam und sagte, dass er nun Priigel bekdme und dass er selbst hinausgehen solle, um
eine Rute abzuschneiden. Johan weinte, als er ging. Ich saf$ in der Kiiche und wartete. Es
dauerte lange, bis er kam, und weinen tat er noch immer, als er zur Tiir hereinschlich. Aber
Rute hatte er keine bei sich. ,Mama, sagte er schluchzend, ,ich konnte keine Rute finden,
aber hier hast du einen Stein, den du auf mich werfen kannst!” Er reichte mir den Stein,
den gréfSten, der in seiner kleinen Hand Platz fand. Da begann auch ich zu weinen, denn
ich verstand auf einmal, was er sich gedacht hatte: Meine Mama will mir also weh tun,
und das kann sie noch besser mit einem Stein. Ich schdmte mich. Und ich nahm ihn in die
Arme, wir weinten beide soviel wir konnten, und ich dachte bei mir, dass ich niemals, nie-
mals mein Kind schlagen wiirde.

Und damit ich es ja nicht vergessen wiirde, nahm ich den Stein und legte ihn in ein Kiichen-
regal, wo ich ihn jeden Tag sehen konnte, und da lag er solange, bis Johan grof§ war. Dieb
wurde keiner aus ihm.

Das hdtte ich gerne meiner Nachbarin erzdhlen mogen, aber sie war schon lange fortge-
zogen.“

Als Astrid Lindgren diese Geschichte hoérte, nahm sie sich vor, ihre Kinder auch nicht zu
schlagen.

JTrotzdem wurden gute Menschen aus ihnen. Und auch sie schlagen ihre Kinder nicht.

Warum erzéhle ich das alles? ... Immer noch gibt es viele Mtitter und Véter auf der Welt,
die ihre Kinder schlagen und glauben, das sei gut. Sie meinen, Kinder wiirden artig und
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gehorsam durch die Schldge. Aber stattdessen werden sie zu solchen Menschen, die gerne
selber andere schlagen und weitermachen damit, wenn sie grof§ sind. Denn wie sollte einer,
der sich als Kind an die Gewalt gewdhnt hat, zu einem friedlichen Menschen heranwach-
sen? Und wie soll es Frieden geben in der Welt, wenn es keine friedfertigen Menschen gibt?

Zu Hause, in den Wohnungen, da muss der Friede beginnen. Ich glaube, es widre gut, wenn

ein Stein in den Kiichenregalen ldge, fast iiberall auf der Welt, als Erinnerung: Schluss mit
der Gewalt!”
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